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Settore professionale

Esperienza professionale

Date
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PALMINA CAVALLO

VIA PIETRO FONTANELLA 8, 87068 ROSSANO (Cs)
339/2474690

0983/517571

pina.cavallo@email.it

Italiana

22 Marzo 1959

DA NOVEMBRE 2006 A TUTT'OGGI

Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza, gia A.S.L. n. 3 di Rossano, Viale Michelangelo,
87068 Rossano (Cs)

Ricopre I'incarico di Responsabile S.1.T.A. (Servizio Infermieristico e Tecnico Aziendale), con
Posizione Organizzativa (Delibera n. 812 del 12/10/2006) della ex A.S.L. n. 3 di Rossano

Coordina e organizza il personale infermieristico e tecnico attraverso lo sviluppo di processi
e programmi che rispondono a bisogni di assistenza infermieristica e tecnica. Contribuisce
alla definizione delle politiche generali dell’azienda e alla pianificazione strategica della
risorsa infermieristica e tecnica. Svolge funzioni di ricerca, di progettazione,
sperimentazione, sviluppo e valutazione delle risorse umane afferenti al servizio,
sperimenta modelli assistenziali innovativi, progetta iniziative formative.

DAL 20 APRILE 1982 AL 31 OTTOBRE 2006
Azienda Sanitaria Locale N. 3 Viale Michelangelo, 87068 Rossano (CS)

Infermiere/Ferrista Blocco Operatorio P.O. Rossano

Infermiere/Ferrista

DALL’01 AGOSTO 1981 AL 27 OTTOBRE 1981
Azienda Sanitaria Locale N. 5 Viale Rimembranze, 87064 Corigliano (CS)

Infermiere area medica

Infermiere area medica


mailto:pina.cavallo@email.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)
e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

2011/ 2013

Docente di “Infermieristica Preventiva” Med/45 C/O la Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita “Magna Graecia” di Catanzaro Polo Didattico di Cosenza

Docente

2011/ 2013
R.T.S. Ephos
C/O “Associazione “Informati”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Elementi di Igiene”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Igiene Ambientale e Comfort Alberghiero”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Metodologia del lavoro sociale e sanitario”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di ”Interventi assistenziali rivolti alla persona”

2011/ 2013
C/0O “Associazione “Promoteo”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Elementi di Igiene”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Igiene Ambientale e Comfort Alberghiero”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Metodologia del lavoro sociale e sanitario”

e Docente corsi Oss. Insegnamento di “Interventi assistenziali rivolti alla persona”

2010/2011

Universita di Roma “Tor Vergata”, polo didattico di Corigliano Calabro

Docente all’interno del Master di | livello in Management Infermieristico per le Funzioni di
Coordinamento

Docente

2012/2013
Master di Il Livello in “Management Sanitario”presso la Scuola

Superiore di Scienze delle Amministrazioni Pubbliche dell’Universita della
Calabria (UNICAL) con sede a Cosenza

In corso di studi

16 DICEMBRE 2010

Universita “La Sapienza” di Roma

Laurea Specialistica “in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche”

Tesi sperimentale su “Politiche di Organizzazione e Gestione degli Infermieri:
un’indagine nella Regione Calabria”.

Laurea Specialistica
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8 OTTOBRE 2009

Universita “La Sapienza” di Roma

Master di | livello in “Ricerca Qualitativa, Quantitativa e in azione nel Nursing”,
Metodologia della ricerca, Ricerca Bibliografica, Utilizzo Banche dati Bibliografiche
Pubmed, Medline

Master di I livello. “Esperto in Metodologia della ricerca, Ricerca Bibliografica,
Utilizzo Banche dati Bibliografiche Pubmed, Medline”

31 OTTOBRE 2007

Universita “La Sapienza” di Roma

Master di | livello in “E-Learning in area Sanitaria”

Metodologia dell’e-learning su piattaforma Blackboard, progettazione corsi di
formazione, utilizzo del computer e del pacchetto office

Master di | livello. “Esperto in Metodologia dell’e-learning su piattaforma Blackboard,
progettazione corsi di formazione, utilizzo del computer e del pacchetto office”

15 LUGLIO 2003

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

Master di | livello in “Management Infermieristico per le funzioni di Coordinamento”
Metodologia della ricerca, Ricerca Bibliografica, Management Infermieristico e
Sanitario, Sistema Informativo Aziendale, Gestione Risorse Umane

Master di l livello “Esperto in Metodologia della ricerca, Ricerca Bibliografica,
Management Infermieristico e Sanitario, Sistema Informativo Aziendale, Gestione
Risorse Umane”

DAL 17 DICEMBRE 1999 AL 18 LUGLIO 2000

Regione Calabria, Assessorato alla Sanita e Formazione Delibera G.R. N. 6407
dell’11/11/1998 e co-finanziato dall’Unione Europea F.S.E

Corso Master di Formazione e Management Infermieristico per la “Gestione dei
Servizi Infermieristici”

Management Infermieristico — Gestione Risorse Umane

Esperto in Management Infermieristico — Gestione Risorse Umane

1988/89

“S.E.S. Cabrini” di Fermo (AP)

Diploma di Assistente Sociale presso la Scuola per Assistenti Sociali “S.E.S. Cabrini” di
Fermo (AP)

Legislazione e deontologia professionale — Organizzazione e gestione dei Servizi Sociali

Assistente sociale

1980/81
Scuola per Infermieri Professionali” di Castrovillari (CS)

Anatomia, Fisiologia, Patologia, Fisica, Chimica, Igiene e Medicina Preventiva, Teorie
Infermieristiche, Psicologia, Pedagogia

Diploma di Infermiere Professionale
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PUBBLICAZIONI
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MADRELINGUA

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Patente

ULTERIORI INFORMAZIONI

1977/78
I'lstituto Agrario di Rossano (CS)
Diploma di Agrotecnico

Agronomia — Zootecnia — Economia — Contabilita ed Estimo — Fisica — Chimica

Agrotecnico

16 Dicembre 2011 - PUBBLICAZIONE

Luigi Pellegrini Editore

Co-autore libro: LA LINEA D'OMBRA, “Narrazioni sull'aiuto controverso”.
Progetto di Medicina Narrativa dell'Azienda Sanitaria Provinciale di Cosenza. E’ un
progetto di scrittura professionale e gli autori narrano le loro esperienze
lavorative e professionali, partendo da una parola chiave, “Gli Scarti”

2002

I.P.A.S.V.I. ( Cosenza)
Collabora ad un articolo scientifico sulle tecniche di BLS, pubblicato su
“CAMICE BIANCO”, periodico dell’l.P.A.S.V.I. della provincia di Cosenza

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto ‘ Lettura Interazione orale ‘ Produzione orale
‘ A2 ‘ ‘ A2 ‘ A2 ‘ ‘ A2 ‘ A2
\ A2 \ \ A2 \ A2 \ \ A2 \ A2
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
Tipo B

20 Novembre 2012, 25 ottobre 2012 e 04 Ottobre 2012

Relatore eventi formativi su “La movimentazione manuale dei pazienti negli addetti
all’assistenza: rischi, danni e strategie preventive” organizzato dall’ASP di Cosenza e tenutosi
a Rossano (CS) | Edizione

28 Settembre 2012

Corso di formazione per formatori sulla “Prevenzione delle lesioni da ago e taglienti negli
operatori sanitari”

26 Maggio 2012 a tutt’oggi

E’ componente della commissione “Emeroteca, ricerca bibliografica e banche dati; Rassegna

stampa e media” del Collegio IPASVI di Cosenza




28 Febbraio 2012

Relatore al Seminario di Medicina Narrativa/Medical Humanities “Ascoltare, curare, narrare.
Operatori a confronto”, organizzato dall’ASP di Cosenza e tenutosi a Cosenza Biblioteca
Ospedale Annunziata

04 Giugno 2011
Relatore all’evento formativo su “ Risk Management in Infermieristica” , organizzato

dall’Associazione Infermieri della Sibaritide e tenutosi a Cetraro (CS)
29 Aprile 2011

Relatore all’evento formativo su “ La documentazione dell’assistenza infermieristica come
strumento di pianificazione e di valutazione” organizzato dall’Associazione Infermieri della
Sibaritide e tenutosi a Corigliano Calabro (CS)

19 - 20 Marzo 2010

Relatore alla giornata di “Approfondimento delle Patologie Oncologiche”, trattando
I'argomento “Il case manager nella gestione del paziente oncologico” presso Sala
Polifunzionale di Scalea (CS)

15-16/12 2006

Relatore al XIll Congresso Regionale Biennale ACSC, tenutosi a Riace (RC) nei giorni 15-
16/12 2006

1 - 2 Aprile 2005

Relatore al Convegno dell’A.S. n. 3 di Rossano su “La Calcolosi Colecisti-Coledocica”,
trattando I'argomento: “Assistenza Infermieristica pre e post operatoria, svoltosi a Sibari (CS)
presso il Golf-Village nei giorni 1 e 2 Aprile 2005

29 - 30 Ottobre 2004

Relatore al Corso sulla “Chirurgia Laparoscopica del Colon-Retto”, trattando il tema:
“Assistenza infermieristica pre e post operatoria”, tenutosi nel castello di Corigliano (CS) e
organizzato dall’A.S. n. 3 di Rossano

2001 al 2005
Tutor di tirocinio per il corso di laurea triennale in “Scienze Infermieristiche” dell’Universita

degli Studi della “Magna Grecia” di Catanzaro, nella sede della ex A.S. di Rossano

2002 -2006

funzioni organizzative dirigenziali a livello locale, comprensoriale e regionale nella O.S. FP-
CGIL, con rappresentanza nella RSU Aziendale

2000
Autore di un’ipotesi progettuale sulla “Istituzione del Servizio Infermieristico Aziendale”

della exAS.L.n. 3

01/09/1996 - 28/02/1997

svolge, in qualita di infermiera, attivita di coordinamento del progetto di “ Assistenza
Domiciliare agli Anziani” che I'A.S. n. 3 ha affidato alla cooperativa “Mondo Nuovo” di
Rossano

1993 - 1995

partecipa attivamente ed in maniera continuativa ai corsi di aggiornamento di “Ecografia
Diagnostica”,tenutisi nel P.O. di Rossano e presso la Sede della “Fondazione L. Catizone”,
nella segreteria organizzativa



CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI E
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Allegati

27.11.1990 - 28.05.1991

Svolge in qualita di infermiere il ruolo di coordinatrice del progetto Regionale di “Utilita
Collettiva” n. 839 art. 23 legge 67/88. Nell’ambito dello stesso progetto, tiene delle lezioni
inerenti la professione infermieristica

1981

Partecipa in qualita di Socio-fondatore alla promozione, costituzione e avvio delle attivita
(anno 1981) della Cooperativa di Servizi Sociali “Mondo Nuovo”, per dare risposte valide ai
bisogni socio-sanitari del territorio;

1982 - 1984 e, 1988 - 1992
Riveste cariche sociali:, diventa amministratore della Cooperativa “Mondo Nuovo”;

1985 al 1988
Sindaco effettivo della Cooperativa Mondo Nuovo;

2003
Riceve Certificati di merito al Master di Coordinamento per aver frequentato i seguenti
moduli e per aver superato con profitto gli esami inerenti gli stessi: “Lo sviluppo di qualita

» u

dei servizi”, “Politiche di Programmazione Sanitaria e Sistema Informativo”, “Gestione e
sviluppo delle risorse umane”, “Analisi organizzativa”, “Infermieristica basata sull’evidenza”,
“Metodologia della Ricerca”, “Programmazione e controllo dei processi produttivi

NEL CORSO DELLA SUA ESPERIENZA LAVORATIVA, HA ACQUISITO COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICAZIONALI
CHE LE HANNO PERMESSO DI CREARE UN AMBIENTE DI LAVORO COSTRUTTIVO E COLLABORATIVO. QUESTE
COMPETENZE HANNO FACILITATO E PROMOSSO L' INTEGRAZIONE PROFESSIONALE MULTIDISCIPLINARE

CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE, CAPACITA DI UTILIZZO A BUON LIVELLO DELLA RETE INTERNET,

CONOSCENZA E CAPACITA’ DI UTILIZZO DEI MACCHINARI AD ALTA TECNOLOGIA DI SALA OPERATORIA.

N.1

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Data 04.12.2013 Firma

Palmina Cavallo



ALLEGATO n. 1

22-23 - 24- 25 Novembre 2011
Congresso Nazionale “Forum Risk Management 2011” tenutosi ad Arezzo

01-02 Dicembre 2011

Corso su “Dal Comitato Pari Opportunita al Comitato Unico di Garanzia
nell’ASP di Cosenza. Diritti, tutele, opportunita, responsabilita”, tenutosi
a Rende presso il Museo del Presente

25-26 Febbraio 2010
Corso su “Prevenzione e controllo dei tumori in Italia Meridionale, screening di popolaziol
stato dell’arte, le criticita, le prospettive di sviluppo”, organizzato dall’ASP di Cosenza presso i

13- 14-15-16-17 giugno 2005

Corso su “ll Programma di ECM — “Fasi della Progettazione, Organizzazione e Valutazione
Sanitarie e Ospedaliere della Calabria”, organizzato dall’A.S. n. 6 di Lametia Terme e con il Pz
tenutosi a Lametia Terme

16 giugno 2005
Corso su “La Responsabilita dell’Infermiere nellEmergenza e in Area Critica”, organizza
“Nursind” e dall’'l.P.A.S.V.I. e tenutosi a Rende

06/05/2004

Conferenza Regionale delle Professioni Sanitarie, organizzata dalla Consulta delle Professioni
Convegni del Teatro Grandinetti di Lametia Terme

26/10/2004

Corso su “La Sicurezza del Lavoro: la Movimentazione dei Carichi”, organizzato dal Polo Inferr
dall’l.P.A.S.V.I. di Cosenza e tenutosi a Rossano

17-18-27-28-29 Aprile 2004
Corso su “Management Infermieristico”, organizzato da S.C.S. s.a.s. di R. Lombardi Candelieri
Ospedale G. Compagna

28-29-30 Aprile 2003

Corso su “ La Costruzione del Piano di Formazione Continua del Personale: Il ruolo degli Inferi
dall’Istituto Dermopatico dell'Immacolata

31/01/2003
Corso su ldentita Professionale e Autonomia “Dalla Formazione all’Esercizio Professionale”,
organizzato dall’l.P.A.S.V.l. di Cosenza e tenutosi a Rende

2002

Frequenza di uno stage nell’ambito del master di coordinamento nel Policlinico
Sant’Orsola-Malpighi di Bologna, sull’individuazione e impatto delle politiche
strategiche aziendali, sull’organizzazione e I'operativita del Servizio Infermieristico e
su come il sistema informativo supporti le attivita di valutazione e controllo all’interno
dell’azienda




25-26-27 Marzo 2002

Corso di Aggiornamento su “Lo Sviluppo dei Sistemi Informativi e I'uso delle tecniche dell’ Informazic
Ospedaliero”, organizzato dall’'IDI di Roma

16 al 17 Febbraio 2001
Giornate di Studio su “Autonomia-Responsabilita-Dirigenza e Formazione, organizzate dall’l.F

23/05/2001

Forum sulla Professione Infermieristica “Aspetti normativi,Istituzionali ed Organizzativi della |
organizzato dalla FIST-CISL

1-2-3 Dicembre 2000
Convegno di Studio sui temi: “Autonomia e Responsabilita della Professione Infermieristica” ¢
cambia?”, organizzato dall’ ACOS e tenutosi a Cetraro

20 al 21 Gennaio 2000

Corso su “La Costruzione dei Percorsi di Carriera nel nuovo Contratto di Lavoro della Sanita”,
tenutosi a Castrovillari

07/05/1999 - 03/06/1999
Corso di “Legislazione Sanitaria di Formazione Complementare” per I.I.P.P., organizzato
dall’l.P.A.S.V.I. e tenutosi a Cosenza

15-16-17 Ottobre 1999
Partecipazione al XIl Congresso Nazionale Collegi I.P.A.S.V.I., tenutosi a Rimini

27/11/1999

Giornata di Studio su un Progetto di Legge Regionale “I'lstituzione del Dipartimento di Area Ir
organizzato dalla RSU dell’A.S. di Crotone e tenutosi a Crotone

13/04/1999 al 18/05/1999

Corso di “Aggiornamento Cardiologico di Formazione Complementare per I.I.P.P.”, organizzat
Cosenza

05/06/1999
Incontro su “L’Oftalmologia nella Sibaritide”, organizzato dalla U.O. di Oculistica del P.O. di R¢

14/03/1998
Corso di Aggiornamento su “Tecniche della Comunicazione”, organizzato dall’l.P.A.S.V.l. e ten

3-10/09, 8-15/10, 12/11/1997
Corso per “Strumentista in Endoscopia Ginecologica”, organizzato dall’A.S. n. 3 e svoltosi a Rc

25/10/1997

Convegno Regionale su “ll Cancro della Prostata”, tenutosi a Rossano e organizzato dall’Asso
Medica

18/07/1997

Il Corso Regionale di Qualificazione in Ecocardiografia Fetale finalizzato allo Screening delle C:
Rossano



26/06/1997

Corso Regionale di Qualificazione in Ecocardiografia Fetale finalizzato allo Screening delle Cardiopat
Rossano e organizzato dalla Scuola Permanente di Diagnostica e Ultrasuoni e dall’Universita di Regg

25/05/1996

Meeting sulle problematiche socio-sanitarie degli Stomizzati, organizzato dall’A.S. n. 3 di Ross
2-3-4 Maggio 1996

Corso su “Chirurgia Mininvasiva in Diretta ed Endoscopia Ginecologica”\, tenutosi nel P.O. di
Divisione di Ostetricia e Ginecologia di Rossano

21 al 23/11/1996
Partecipazione XI Congresso Nazionale I.P.A.S.V.I., tenutosi a Firenze

24/06/1995
Giornata di Studi su: “Aggiornamento e Formazione degli Operatori Sanitari, presso Hotel Ma

dal 31/05/1994 al 16/06/1994
Corso su “Informatica di Base”, organizzato in collaborazione con I'l.P.A.S.V.I. di Cosenza e tel

05/06/1993
Giornata di Studio su “Incontri di Chirurgia” tenutasi a Rossano nel P.O. di Rossano

Palmina Cavallo



